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Landesvorsitzende der Frauen Union Niedersach-
sen
Ort: Funkes Bräustübl, Neumärkerstr. 36, 

Helmstedt

Öffentliche Führung zum Weltfrauentag
Ort: Kreis- und Universitätsmuseum Helmstedt, 

Collegienplatz 1, Helmstedt

19.03.12, 17.00 Uhr 
Die Migrantin heute – Wendung nach Innen – 
Öffnung nach Außen

“Frauen verdienen mehr...! Geschichten von star-
ken und schwachen, wilden und braven Frauen”

Die Leistungen der Migrantinnen in der Familie und 
der Gesellschaft sind eine wichtige Bereicherung 
für das interkulturelle Zusammenleben. Ihre Initiati-
ven und die ständige Auseinandersetzung mit neuen 
Werten und Normen sind hilfreich für das soziale 
und psychische Gleichgewicht sowohl in den Fami-
lien als auch in der Gesellschaft. Oft im Stillen und 
meistens unsichtbar meistern und gestalten sie ihr 
eigenes Leben und das Leben ihrer Familien im 
zunächst fremden Land mit einer fremden Kultur 
und tragen zur Integration bei. 
Referentin: Triantafillia Thiesing-Kostopoulou 
Kinderbetreuung wird kostenlos angeboten.
Ort: Haus der Diakonie, Wilhelmstr. 33, 

Helmstedt

Der SoVD möchte an diesem Aktionstag auf die 
ungleiche Entlohnung von Männern und Frauen auf-
merksam machen. Bis zum heutigen Tage müssen 
Frauen arbeiten, um den gleichen Lohn zu erzielen, 
den die Männer bereits zum Jahresende 2011 
erreicht haben. Es werden an diesem Tage rote 
Taschen auf der Neumärker Straße verteilt, die den 
Aufdruck -Gleicher Lohn für gleiche Arbeit- haben. 
Ort: Neumärker Straße, Helmstedt

23.03.2012, ab 10.30 Uhr

01.04.2012, 16.00 Uhr

5. Equal Pay Day

Frauen verdienen 
mehr... !

Eine Veranstaltungsreihe zum 
Weltfrauentag 2012 im Landkreis 

Helmstedt

Veranstalterinnen:

Arbeitsgemeinschaft Sozialdemokratischer
Frauen im Landkreis Helmstedt

Agentur für Arbeit Helmstedt
- Beauftragte für Chancengleichheit -

BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN

Deutsches Rotes Kreuz

Diakonisches Werk, Helmstedt
- Migrationsberatung -

Frauen International-Helmstedt

Frauen Union der CDU im
 Landkreis Helmstedt

Kreissportbund Helmstedt e. V.

Kreisverband der 
LandFrauenvereine Helmstedt

Landkreis Helmstedt
 - Gleichstellungsbeauftragte -

Landkreis Helmstedt
- Leiterin der Kreismuseen -

Mehrgenerationenhaus im 
Mütterzentrum Helmstedt e. V.

SOLWODI Braunschweig

SoVD-Kreisverband Helmstedt

Stadt Helmstedt
- Gleichstellungsbeauftragte -

St. Christophorus
Deutsche Rentenversicherung

Caritasverband für den
Landkreis Helmstedt

Informationen zu den Veranstaltungen 
erhalten Sie unter: 05351 / 121-1212

Kooperationspartner: 

Weltfrauentag 
2012



Weltfrauentag im Landkreis Helmstedt
8. März 2012

Programm

Seine Ursprünge hat der Weltfrauentag in der Arbei-
terinnenbewegung – 1911 fand er erstmalig statt. 
Heute ist der Internationale Frauentag ein weltweit 
etablierter Gedenk- und Aktionstag, der in vielen 
Ländern der Welt begangen wird und an den Kampf 
um das Frauenwahlrecht und das Recht auf sexuelle 
Selbstbestimmung erinnert. Er ist auch ein Tag der 
Dankbarkeit, denn was für viele junge Frauen heute 
selbstverständlich ist, haben ihre Mütter, Großmüt-
ter und deren Großmütter erstritten und erkämpft. So 
haben Frauen heute in Deutschland selbstverständ-
lich das Wahlrecht, gleiche Schul- und Ausbildung-
schancen wie Männer und das Recht auf eine eigen-
ständige Erwerbsarbeit.

Vieles ist erreicht, aber einige Themen müssen wei-
terhin kritisch diskutiert werden: Frauen erhalten 
weniger Geld für ihre Arbeit und sind in wirtschaftli-
chen und politischen Führungspositionen kaum ver-
treten. Auch die Vereinbarkeit von Familie und 
Beruf ist weiterhin ein (Frauen)Thema. 

Der Arbeitskreis „Weltfrauentag im Landkreis 
Helmstedt“ will mit der Veranstaltungsreihe „Frau-
en verdienen mehr ….!“ verschiedene Aspekte aus 
der Arbeits- und Lebenswelt von Frauen betrachten. 

Die Teilnahme an den Veranstaltungen ist kosten-
frei.

in Kooperation mit der Agen-

29.02.2012, 18.00 Uhr
Frauen und Rente: Was ist wichtig?
- Minijob + Aufstockung - Lohnt sich das für mich?
- Was bringt mir die Elternzeit, Teilzeitarbeit und 

die Pflege von Angehörigen für meine Rente?
- Scheidung - Versorgungsausgleich, was ist das?
- Wann kann ich in Rente gehen? Erst mit 67 Jah-

ren? Was muss ich bei Arbeitslosigkeit beach-
ten?

Mehrgenerationenhaus 

tur für Arbeit Helmstedt und der Deutschen Renten-
versicherung, Beratungszentrum  Braunschweig

Eine biblische Frauengestalt und ihr Schicksal ste-
hen im Vordergrund - eingebunden in die Geschich-
te Gottes mit seinen Menschen...
Im Anschluss an den Gottesdienst wird es die Mög-
lichkeit geben, bei Stehkaffee und -tee ins Gespräch 
zu kommen. 
Solwodi wird einen Büchertisch bereithalten.
Ort: St. Christophoruskirche, 

Calvörder Str. 1a, Helmstedt

Ein Angebot von Frauen International in Kooperati-
on mit dem Caritasverband Helmstedt.
Zum Ausgleich zu den vielfältigen Anforderungen 
an Frauen im Alltag, Familie, Beruf... bieten wir 
eine Atempause mit sechs Workshops zur 
Entspannung und Erholung an.
Yoga (Birgit Adam)
Klangschalen (Sabrina Czech)
Handmassage (Cornelia Conzen)
Kosmetik/Maniküre (Heike Jaschke)
Farb- und Stilberatung (A. Sachse und L.Weber)
Kreativangebot/Birkenkränze (Eva Kauffmann)
Die Workshops beginnen um 16.30 und um 
17.30 Uhr. Kulinarische Überraschungen runden 
das Angebot ab. 
Um Voranmeldung bis 01.03.2012 wird gebeten 
über das Kath. Pfarrbüro: Tel.: 05351/587420 oder 
den Caritasverband Helmstedt Tel.: 05351/8382
Über eine Spende würden wir uns freuen.
Ort: Kloster St. Ludgeri, Am Ludgerihof 1 in 

Helmstedt. 

 
Ort: Triftweg 11, Helmstedt

Am Weltfrauentag haben Sie die Gelegenheit in der 

Gottesdienst - Thema: 

Frauen verdienen mehr ... Erholung
Work out  für Frauen

Informationen in der Innenstadt

04.03.2012, 10.00 Uhr

07.03.2012 von 16.00 - 18.30 Uhr

08.03.2012, 10.30 - 13.00 Uhr

“Schaffe mir Recht” 

Helmstedter Innenstadt an einigen Ständen zu 
unterschiedlichen (Frauen)Themen mit den Organi-
satorinnen des Programms Ihre und unsere Ideen zu 
diskutieren. Wir freuen uns darauf, mit Ihnen ins 
Gespräch zu kommen.
Ort: Marktpassage in Helmstedt

Ich möchte mich für meine Gemeinde engagieren. 
Wie finde ich meinen Platz in der Politik? Politik in 
Ihrer Gemeinde könnte Sie interessieren? Sie wür-
den gern etwas bewirken, aber Sie wissen nicht so 
recht, ob Sie sich das zutrauen? Was käme mit dem 
Mandat auf Sie zu, wo geraten Sie da hinein und kön-
nen Sie dort überhaupt etwas erreichen? 
Das sind Fragen, die sich viele Frauen schon gestellt 
haben, bevor sie in eine Partei eingetreten sind und 
für ein Amt kandidiert haben. Frauen müssen sich 
häufig gegen zahlreiche Vorurteile und ehrgeizige 
Männer durchsetzen. Aber heute sind Frauen in zahl-
reichen Führungspositionen auf allen politischen 
Ebenen tätig. Sie sind mit Unsicherheit und Zwei-
feln fertig geworden. Sie zeigen Selbstvertrauen 
und Entschlossenheit, ihren Standpunkt in männ-
lich dominierten Gremien zu finden und Erfolge zu 
erzielen. Darüber wollen wir reden. Sie können von 
guten Erfahrungen und Erfolgen profitieren und sel-
ber Freude in einem aktiven kommunalpolitischen 
Engagement entwickeln.
Impulsreferat : Frau Dr. Eva Möllring, 

09.03.2012, 18.00 -20.00 Uhr

13.03.2012, 18.00 Uhr

 kreativAKTION

so verschieden die Frauen, so verschieden wird das 
Ergebnis sein: 
individuelle, einfache und anmutige Figuren 
werden aus Draht mit Unterstützung der Künstlerin 
Julia Wally Wagner gemacht.
Ort: GRÜNE Geschäftsstelle, Schützenwall 9 in 

Helmstedt 

Drahtige Frauen 
gerade oder gebogen, verspielt oder schlicht, 
monströs oder klein 

Frauen verdienen mehr...... politische Teilhabe !


