Weltfrauentag im Landkreis Helmstedt
8. Marz 2020

Der Internationale Frauentag ist ein weltweit etablier-
ter Gedenk- und Aktionstag, derin vielen Landern der
Welt begangen wird und an den Kampf um das Frau-
enwahlrecht und das Recht auf sexuelle Selbstbe-
stimmung erinnert. Er ist auch ein Tag der Dankbar-
keit, denn was fiir viele junge Frauen heute selbstver-
standlichist, habenihre Mitter, GroRmutter und deren
GroRBmutter erstritten und erkdmpft. So haben Frauen
heute in Deutschland selbstverstandlich gleiche
Schul- und Ausbildungschancen wie Manner und das
Rechtaufeine eigenstandige Erwerbsarbeit.

Die zwanziger Jahre des 19. Jahrhunderts werden
heute als die ,Goldenen 20er* bezeichnet. Aber neben
modischen Experimenten wie Bubikopf und Fransen-
kleid gab es als Folge des ersten Weltkrieges zu weni-
ge Manner auf dem Arbeitsmarkt. Eine Chance fur Frau-
en neue Arbeitsbereiche wie das Biro und die Telefon-
zentralen zu erobern. Aber schon damals wurde Frau-
enarbeit schlechler bezahlt als Mannerarbeit. Und
diese Benachteiligung ist 100 Jahre spater noch nicht
zu Ende: Deutschland liegt mit 22% bei der Entgeltli-
cke zwischen Mannern und Frauen an drittletzter Stelle
in Europa.

Also bleibt das Thema der Gleichberechtigung von
Frauen und Mannern ein Dauerthema. Der Arbeitskreis
.Weltfrauentag im Landkreis Helmstedt” will mit der Ver-
anstaltungsreihe ,Frauen verdienen mehr, mehr, mehr

Lebenswelt von Frauen betrachten.

Viel Spal} mit unserem Programm wiinschen die Ver-
anstalterinnen.

Programm

19.1.2020, 11.00 Uhr (Sektempfangab 10.30 Uhr)
Kinomatinee

In dem preisgekronten Film ROSENSTRASSE
beleuchtet Regisseurin Margarethe von Trotta eine
kaum bekannte Episode aus der Zeit des ,Dritten
Reichs®: In der Berliner Rosenstralle hielten Gestapo
und SS 1943 sogenannte ,Mischlinge” und Juden aus
.Mischehen" gefangen. Doch vor dem Internierungs-
lager formierte sich Widerstand: Im Februar und Marz

1943 kam es zu lautstarken Protesten vorwiegend
mutiger Frauen, die ihre Angehdérigen zurlckforderten.
Der Film spinnt eine spannende Handlung um dieses
historische Ereignis: Die junge New Yorkerin Hannah
Weinstein macht sich fast sechzig Jahre nach
Kriegsende auf den Weg nach Berlin, um die
Geschichte ihrer Mutter Ruth zu erkunden.

Mit Katja Riemann, Maria Schrader, Jirgen Vogel,
Martin Feifel, Jutta Lampe, Doris Schade ...

Freuen Sie sich auf eine Matinee mit Sektempfang und
kurzer Einfihrung zum Thema.

Eintritt: 4,- € pro Person

Anmeldung unter 05351 / 599827 bzw.
asf@spd-helmstedt.de

Veranstalterin: Arbeitsgemeinschaft Sozialdemokrati-
scher Frauen (ASF) im Unterbezirk Helmstedt

Ort: Kammerlichispiele Kénigslutter, Braunschweiger
Stralle 36, Kénigslutter am EIm

30.1.2020, 18.00 Uhr

Prostitution statt Liebe

Sandra Norak berichtet Gber die Loverboy-Methode
Manfred Paulus erklart das System der Prostitution
Veranstalterin:

SOLWODI Niedersachsen e. V.
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Braunschweig
Gleichstellungsbeauftragte des Landkreises
Helmstedt

Ort: Helmstedt, St. Christophorus, Calvérder Str. 1 a
Termin wird verschoben! Alles weitere entnehmen
Sie bitte den Medien!

6.2.2020, 10.00 bis 11.00 Uhr

Zuriick in den Beruf

Frauen und Manner, die Uber ihr berufliches Comeback
nachdenken oder ihren Wiedereinstieg bereits konkret
planen, stellen sich eine Vielzahl von Fragen.

Im Rahmen der Informationsveranstaltung gibt es Hin-
weise zur eigenen Standortbestimmung, Antworten bei
Fragen zur Kinderbetreuung oder zur Notwendigkeit
einer regionalen oder fachlichen Mobilitat sowie Infor-
mationen zu méglichen Qualifizierungswegen.

Ebenso wird das Dienstleistungsangebot der Agentur
fur Arbeit vorgestellt.

Veranstalterin: Agentur fir Arbeit Helmstedt

Ort: Magdeburger Tor 18, Raum 401

28.2.2020,19.00 Uhr

Wein, only Weib und Gesang

Unter diesem Motlo laden die Organisatoren in den
Pferdestall nach Helmstedt ein. Die 5-képfige Band
"Listen two & friends, die bereits auf der Kulturnacht
2019 begeistert hat, prasentieren bekannte Songs. Im
Anschluss bleibt ausreichend Zeit, um miteinander ins
Gespréach zu kommen. Einlass ab 18.30 Uhr.
Veranstalterinnen: Claudia Léw, Gleichstellungsbeauf-
tragte Stadt Helmstedt, Anna Moser-Barkhau, Caritas-
verband fir den Landkreis Helmstedt, Birgit Adam,
Seniorenstitzpunkt Helmstedt

Ort: Pferdestall im Caritas-Zentrum, Am Ludgerihof 5,
Helmstedt

Kostenbeitrag: 6,50€pro TN

Karten: ab Mitte Jan. 2020 im Vorverkauf (Stadt HE,
Caritasverband Helmstedt, Pferdestall und SPN)

- reine Frauenveranstaltung -

ganztagig

Daten entnehmen Sie bitte den Medien
Fahrtnach Berlin indie Bundesgeschiftsstelle
Vortrag ,Ist Altersarmut fur Frauen vorprogrammiert?*
Anmeldung beim SoVD-Helmstedt,

Tel.: 05351/7779

Veranstalterin: SoVD-Kreisverband Helmstedt

7.3.2020,10.00 bis 12.00 Uhr

Infostand in der Neumaéarkerstrale:

"Wir wollen keine Blumen, wir wollen die Gartnerei!”
Frauenpolitische Forderungen 2020
Veranstalterin: Bindnis 90/Die Griinen

Ort: Neumarkerstralle, Helmstedt

8.3.2020, 10.00 Uhr

Filmvorfiihrung

"Die gottliche Ordnung”

Die Schweizer Hausfrau Nora lebt mit Mann und zwei
Séhnen in einem beschaulichen kleinen Dorf, weitab
von der Stadt. Zwar ist seit dem Frihjahr 1968 ein Ruck
durch die Gesellschaft gegangen, die Gesellschaft ist
im Wandel, doch auf dem Lande ist 1971 davon noch
nicht viel zu spiren. Auch an Nora ist der gesellschaftli-
che und soziale Wandel eigentlich spurlos vorliberge-
gangen. Doch dann ein Neustart: Nora beginnt sich
leidenschaftlich und zum Arger der Manner in aller
Offentlichkeit fir das Frauenwahlrecht einzusetzen.
Nora ist wild entschlossen fir das Wahlrecht zu kdmp-

fen und muss dafiir genigend Manner auf ihre Seite
bekommen. Denn in deren Hand liegt leider die endguilti-
ge Entscheidung indieser Sache...

Veranstalterin: ver.di Ortsverein Helmstedt

Ort: Kino Cameraam Holzberg, Holzberg 8, Helmstedt

12.3.2020, 18.00 Uhr

"Bibi Blocksberg, Befana und andere Hexen*

Was bedeutet der Begriff Hexe in der heutigen Gesell-
schaft furuns Frauen?

Vortrag von Helga Thiele-Messow tiber Hexen, anschlie-
Rend Diskussion Uber die uralten Themen Weiblichkeit,
Weisheit und Wissen.

Veranstalterin: Biindnis 90/Die Grinen

Orl: Geschaftsstelle von Biindnis 90/Die Griinen,
Schiitzenwall 9, Helmstedt

14.3.2020, 10.00 bis 13.00 Uhr

"Auf die Pauke hauen®
SELBSTBEHAUPTUNGSWORSHOP mit
afrikanischen Trommeln

Mal so richtig auf die Pauke hauen - unter diesem Motto
wird sich Kerstin Herzog von der Trommelschule
,LDRUM-INN* gemeinsam mit uns dem Thema SELBST-
BEHAUPTUNG nahern.

Unter dem Einsatz von Kérper und Stimme, Haltung und
Atmung wollen wir Kréfte mobilisieren, die wir so viel-
leicht noch gar nicht kennen, und diese dann auch direkt
an den zur Verfigung stehenden westafrikanischen
Basstrommeln (Stocktrommeln) einsetzen.

Der Workshop ist eine kraftvolle Annaherung an das
Thema Selbstbehauptung mit hohem Spalfaktor. Klei-
dung mit Bewegungsfreiheit, Turnschuhe oder Stopper-
socken werden empfohlen.

Anmeldungen bis 9. Marz 2020 unter
Tel.:056351-54191-83

Veranstalterin: Frauenberatung Helmstedt des
Paritatischen KV Helmstedt

Ort: Jugend Freizeit- und Bildungszentrum der Stadt
Helmstedt, Streplingerode 25-26

Kostenbeitrag: 20.- € (inkl. Nutzungsgebdhr fir die
Trommeln), zu entrichten mit der Anmeldung

16.3.2020, 19.00 Uhr, Einlass: 18.30 Uhr

Kabarett ,,Zur Sache Frau®

— Marlies Blume, selbsternannte »Beauftragte fir
Schanzengleichheit«, fallt zum Thema »Mann und
Frau« eigentlich nur eines ein: Jetzt, sofort und vor

%



allem: gleich! In diesem Sinne k&mpft sie fir die unbe-
dingte Gleichstellung der Geschlechter. Sie formuliert
alte Fragen neu:

Von welchem Paarverhalten kommen wir her und wo
wollen wir hin? - Ist das typisch Méanniiche und Weibli-
che genetisch veraniagt, sprich XY? Oder ungel6st? -
Wieso gibt es Rabenmuitter, aber keine Rabenvéter?
Herrscher, aber keine Damscher? - Wird es 100 Jahre
nach Einflihrung des Frauenwahlrechts Zeit flir die
Damenwah! 3.0, d.h. dass Frauen ihre Stimme auch
erheben und sich wéhlen lassen? - Ist man beim Ehe-
gatfen-Spiitting rein sprachlich schon kurz vor der
Scheidung? ...

Marlies Blume sefzt Zeichen und Segel im Gender
Mainstreaming, damit alles in Fluss kommt und nicht
den Bach hinuntergeht. Sie ist eine unermidliche Mut-
macherin, so dass Frau sich Uber den Weg und auf den
Weg traut und Mann ihr das auch zutraut. Denn sobald
sich Frau und Mann auf Augenhdhe begegnen, kann
das ganz gro werden —wie beim Hefeteig!

Eintritt 18,50 € incl. Pausensekt-/saft und kleinem Gebéck
Karten an den bekannten Vorverkaufsstellen und im
Blrgerburo Stadt Helmstedt sowie tiber Reservix
Veranstalterinnen: Gleichstellungsbeauftragte Stadt
Helmstedt, Seniorenstitzpunkt Helmstedt, Caritasver-
band fir den Landkreis Helmstedt

Ort: Roxy Kino Helmstedt, Nordertor 2-4

20.3.2020,11.00 Uhr (Einlass ab 10.30 Uhr)

Vortrag mit anschlieBender Diskussion zum
Thema ,,Altersarmut von Frauen im Landkreis
Helmstedt — Diagnose und Therapie*

Anlasslich des Weltfrauentages 2020 Iadt die Arbeits-
gemeinschaft Sozialdemokratischer Frauen (ASF)
zusammen mit der Leitung des Mehrgenerationenhau-
ses Interessierte und Betroffene zum Gesprach ins
LCafé Zeit" ein. Zum Thema ,Altersarmut von Frauen
im Landkreis Helmstedt® wird die stellvertretende Vor-
sitzende der ASF und Sozialplanerin des Landkreises,
Alexandra Girod-Bléhm, aus dem von ihr erstellten
1. Sozialbericht fur den Landkreis Helmstedt referie-
ren: Wie lasst sich Armut messen? Inwiefern ist Alters-
armut ein Uberwiegend weibliches Phanomen? Wie
wirkt sich Altersarmut ganz konkret aus? Auf welche
Weise kann Altersarmut bek&mpft bzw. schon ihrer Ent-
stehung entgegengewirkt werden? Welche Hilfen ste-
hen den von Altersarmut Betroffenen zu? Wo kénnen

sie sie erhalten? An den Impulsvortrag wird sich eine
Diskussion anschlieRen, zu welcher der SPD-
Bundestagsabgeordnete Falko Mohrs seine Teilnahme
zugesagt hat. Zu Wort kommen sollen aber auch und
vor allem Betroffene von Altersarmut.

Veranstalterin: Arbeitsgemeinschaft Sozialdemokrati-
scher Frauen (ASF) im Unterbezirk Helmstedt und
AWO-MehrGenerationenHaus Helmstedt

Ort: Triftweg 11, Helmstedt

24.3.2020,18.30 Uhr

Wirladen ein zum 6kumenischen Gesprach!

Wir sprechen mit unserer neuen Propstin Katja Witte-
Knoblauch, der Domina des Konvents St. Marienberg
Mechtild von Veltheim und der Kreisvorsitzenden der
CDU Elisabeth Heister-Neumann, Ministerin a. D.
Cc&DU

Was bedeutet heute in unserer Gesellschaft das ,C* -
und was bedeutet es fir Dich?

Nach den Impulsreferaten wollen wir miteinander ins
Gesprach kommen.

Neugierig geworden? Wir freuen uns auf viele Gaste.
Veranstalterin: Frauen Union der CDU, Kreisverband
Helmstedt

Anmeldung erbeten bis zum 20.03.2020 unter 05351/2341
Ort: Gemeindesaal der Kirchengemeinde St. Stephani,
Helmstedt, GroRer Kirchhof 6

Einlass ab 18.00 Uhr

Der Veranstaltungsortist barrierefrei zu erreichen.

26.4.2020,17.00 Uhr

Lesung mit Heike Pfingsten-Kleefeld

, KRIEGSENKELGEFUHLE*-

Kinder der Kriegskinder schreiben von Sehnsucht,
Wut und Wagemut

Die Kriegskinder sind wahrend des Zweiten Weltkriegs
aufgewachsen. Viele von ihnen haben die Flucht erlebt.
Ihre Kinder, die Kriegsenkel, sind im Frieden geboren.
Ihnen hat es an nichts gemangelt. Oder etwa doch?
Viele Kriegsenkel bedauern die fehlende Nahe zu ihren
Eltern und deren geringes Verstandnis fur ihre Sorgen
und Néte. Manche von ihnen fiihlen sich immer noch auf
der Flucht. Sie versptiren Angste, deren urspriingliche
Ausldser es langst nicht mehr gibt. Verriickt? Nein, denn
mittlerweile ist bekannt, dass unverarbeitete traumati-
sche Erfahrungen auch auf die Nachkommen der trau-
matisierten Menschen wirken kénnen.

Ort: Zonengrenz-Museum Helmstedt, Stidertor 6
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Die Teilnahme an den Veranstaltungen ist fast immer kostenlos.
Falls doch Kosten entstehen, sind sie aufgefiihrt.
Informationen zu den Veranstaltungen: 05351 / 121-1212, www helmstedt.de
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