
Weltfrauentag im Landkreis Helmstedt
8. März 2018

Seine Ursprünge hat der Weltfrauentag in der Arbei-
terinnenbewegung – 1911 fand er erstmalig statt. 
Heute ist der Internationale Frauentag ein weltweit 
etablierter Gedenk- und Aktionstag, der in vielen Län-
dern der Welt begangen wird und an den Kampf um 
das Frauenwahlrecht und das Recht auf sexuelle 
Selbstbestimmung erinnert. Er ist auch ein Tag der 
Dankbarkeit, denn was für viele junge Frauen heute 
selbstverständlich ist, haben ihre Mütter, Großmüt-
ter und deren Großmütter erstritten und erkämpft. So 
haben Frauen heute in Deutschland selbstverständ-
lich gleiche Schul- und Ausbildungschancen wie 
Männer und das Recht auf eine eigenständige 
Erwerbsarbeit. 
Ein besonderer Höhepunkt diesen Jahres ist das 
100jähriges Jubiläum des Frauenwahlrechts. Heute 

kaum mehr vorstellbar 
durften Frauen bis zum 
Jahr 1918 nicht wählen 
und somit auch ihre 
Interessen politisch 
nicht selbst vertreten. 
Erst 1918 wurde Ihnen 
das Wahlrecht per 
Gesetz zugestanden 

und 1919 durften sie erstmals wählen. Trotzdem 
waren sie rechtlich nicht uneingeschränkt gleich-
gestellt. Bis heute ist die Gleichstellung ein 
fortwährender Prozess in dem vieles erreicht wurde, 
aber einige Themen weiterhin kritisch diskutiert 
werden müssen: 
Frauen erhalten weniger Geld für ihre Arbeit und sind 
in wirtschaftlichen und politischen Führungs-
positionen kaum vertreten. Der Arbeitskreis 
„Weltfrauentag im Landkreis Helmstedt“ will mit der 
Veranstaltungsreihe „Frauen verdienen mehr, 
mehr, mehr ….!“ Verschiedene Aspekte aus der 
Arbeits- und Lebenswelt von Frauen betrachten.

Programm

14.02.2018, 16.30 Uhr
ONE BILLION RISING - Gewalt gegen Frauen......

eine Milliarde erhebt sich
Tanzdemo am Valentinstag gegen Gewalt an 
Frauen. Jede 3. Frau weltweit war bereits Opfer von 
Gewalt. Das sind rund um den Globus eine Milliarde 
betroffene Frauen (one billion). Am 14. Februar sind 
eine Milliarde Frauen - und Männer -  eingeladen, 
raus zu gehen, zu tanzen und sich zu erheben, um 
das Ende dieser Gewalt zu fordern.
Eine Milliarde Menschen überall auf der Welt. Wir 
zeigen der Welt unsere gemeinsame Stärke und 
weltweite Solidarität über alle Grenzen hinweg.
Tanzt alle mit! Frauen, Männer, Kinder, groß, klein, 
alt, jung.... und sagt es weiter!
Veranstalterin: AK Öffentlichkeitsarbeit im Netzwerk 
gegen Gewalt
Ort: Marktplatz in Helmstedt

19.02.2018, 10.00 Uhr
Zurück in den Beruf
Das Thema Berufsrückkehr wird von allen Seiten 
beleuchtet. Frauen und Männer, die über ihr 
berufliches Comeback nachdenken oder ihren 
Wiedereinstieg bereits konkret planen, stellen sich 
eine Vielzahl von Fragen. Antworten zur eigenen 
Standortbestimmung, der Kinderbetreuung, der 
Notwendigkeit einer regionalen oder fachlichen 
Mobilität, aber auch Hinweise zu möglichen 
Qualifizierungswegen und dem Dienstleistungs-
angebot der Agentur für Arbeit gibt es im Rahmen 
dieser Informationsveranstaltung.
Um Anmeldung unter 05351-522-305 wird gebeten.
Veranstalterin: Agentur für Arbeit 
Ort: Helmstedt, Magdeburger Tor 18, Raum 401

21.02.2018, 16.00 bis 18.00 Uhr 
Lesung mit Eva Wiedemann
Partnerschaftsgewalt.....eine Betroffene erzählt
Die Schauspielerin Eva Wiedemann war jahrelang 
massiver Gewalt durch ihren ehemaligen Lebenspart-
ner ausgesetzt - auch noch, nachdem längst alle 
Bescheid wussten, Polizei, Beratungsstellen, Gericht 
und andere Behörden längst eingeschaltet, Gerichts-

verhandlungen geführt waren. Sie hat alles versucht - 
und ging zurück in die "Höhle des Löwen", weil unser 
System sie nicht schützen konnte.
Eva Wiedemann gibt in einem erschütternden Bericht 
über ihren langen und schmerzvollen Weg tiefe Einbli-
cke in ihre eigene Geschichte und die Möglichkeiten 
und Grenzen, Betroffene von Partnerschaftsgewalt in 
unserer Gesellschaft zu schützen.
Unterstützt wird sie von Ingolf Zupp, Polizeihauptkom-
missar im Bereich "Gewaltdelikte", Braunschweig.
Veranstalterin: Frauenberatung Helmstedt des 
Paritätischen KV Helmstedt
Ort: Kloster St. Ludgerus, Kaisersaal, 
Am Ludgerihof 1, Helmstedt

01.03.2018, 18.30 Uhr
Das heilende Wissen der Frauen
Helga Thiele-Messow, Diplom-Biologin, pharmazeu-
tisch-technische-Assistentin und Autorin, referiert 
über das Wissen von Frauen als Heilerinnen. 
Die Teinehmer_innen sind eingeladen, bei einem 
frisch aufgebrühtem Kräutertee von eigenen Erfah-
rungen zu berichten und über immer noch vorhande-
nes, überliefertes Heilwissen zu diskutieren.
Veranstalterin: Bündnis 90/ Die Grünen,
Ort: Geschäftsstelle, Schützenwall 9 in Helmstedt

02.03.2018
 "Freche Lieder" aus den 20er Jahren
gesungen von Marie-Luise Linnemann, begleitet am 
Klavier von Geza Gal.
Lieder und Texte von Hildegard Knef, Claire Waldoff, 
Friedrich Holländer und Kurt Tucholsky werden mit 
Witz und Charme präsentiert. Voll explodierender 
Lebenslust bis hin zu leiser Melancholie, frech und 
amüsant vorgetragen.
Veranstalterin:  Caritasverband für den Landkreis 
Helmstedt und Seniorenstützpunkt Helmstedt, unter-
stützt durch  die Braunschweigische  Sparkassenstif-
tung
Ort: Pferdestall im Caritas-Zentrum,  Am Ludgeri-
hof 5, 38350 Helmstedt 
Die Teilnahme ist kostenlos. Um eine Spende wird 
gebeten. Eine Anmeldung unter 05351/8382 ist erfor-
derlich.

08.03.2018, 18.00 Uhr
Filmvorführung
Bread and Roses, auch unter dem Titel Brot und 
Rosen bekannt. Es handelt sich um einen Spielfilm von 
Regisseur Ken Loach aus dem Jahre 2000. Erzählt 
wird die Geschichte der illegalen Einwanderin Maya, 
die sich für eine Verbesserung der Arbeits-
bedingungen ihrer rechtlosen Kollegen einsetzt.
Eintritt frei
Veranstalterin: ver.di Ortsverein Helmstedt
Ort: Kino Camera am Holzberg, Holzberg 8, Helmstedt

09.03.2018, 9.30 – 11.30 Uhr
Frühstück zum Weltfrauentag
Lassen Sie sich von frühlingshaften, leckeren Speisen 
überraschen und geniessen Sie ein Frühstück in 
geselliger Runde.
Kostenbeitrag: 7,50 € pro Person
Anmeldung bis zum 07.03.2018 erforderlich unter 
Tel. 05351/7667, begrenzte Teilnehmerzahl.
Veranstalterin: AWO-MehrGenerationenHaus 
Helmstedt
Ort: Triftweg 11, Helmstedt

15.03.2018, 18.30 Uhr
Gesprächsabend: Mein digitaler Nachlass - was 
passiert mit dem „Internet-Erbe“?
Amazon, Ebay, Facebook und Co – wer im Internet 
aktiv ist, hinterlässt dort viele persönliche Daten. Was 
aber passiert mit diesen Online-Konten und
-Inhalten nach dem Tod?  Was wird aus den Spuren im 
Internet? Bekommen die Erben Zugriff auf die Seiten 
oder den Email-Account? Im Gespräch mit Anne 
Dirking, EDV-Fachfrau  von der Landwirtschafts-
kammer,  erfahren wir, wie das mit dem digitalen Erbe 
geregelt werden kann, welche Dokumente nötig sind 
und wie sich dieser Nachlass schon zu Lebzeiten 
vorbereiten lässt.   
Veranstalter: Kreisverband der Landfrauenvereine
Ort: DGH Querenhorst, Hauptstrasse

16.03. - 18.03.2018, 10.00 - 18.00 Uhr
Elm-Lappwald-Messe, Neue Breite, Helmstedt
Der Sozialverband Deutschland informiert am 
18.03.2018 an seinem Stand über Lohnungerechtig-
keit und den Equal-Pay-Day.



20.03.2018, 17.00 – 19.00 Uhr
Poesie, Photos, Pellkartoffeln,
Kunst, Kultur und Quark
Ein Vortrag von Carola Zielke mit kunsthistorischen 
Themen und Bildern und anschließendem netten 
Beisammensein bei Pellkartoffeln mit Quark.
Kostenbeitrag: 10,-- € pro Person
Anmeldung bis zum 13.03.2018 erforderlich unter Tel. 
05351/7667, begrenzte Teilnehmerzahl
Veranstalterin: AWO-MehrGenerationenHaus 
Helmstedt
Seniorenstützpunkt Helmstedt
Ort: Triftweg 11, Helmstedt

10.04.2018, 10.00 Uhr
Zurück in den Beruf
Das Thema Berufsrückkehr wird von allen Seiten 
beleuchtet. Frauen und Männer, die über ihr 
berufliches Comeback nachdenken oder ihren 
Wiedereinstieg bereits konkret planen, stellen sich 
eine Vielzahl von Fragen. Antworten zur eigenen 
Standortbestimmung, der Kinderbetreuung, der 
Notwendigkeit einer regionalen oder fachlichen 
Mobilität, aber auch Hinweise zu möglichen 
Qualifizierungswegen und dem Dienstleistungs-
angebot der Agentur für Arbeit gibt es im Rahmen 
dieser Informationsveranstaltung.
Um  Anmeldung unter 05351/522-305 wird gebeten.
Veranstalterin: Agentur für Arbeit 
Ort: Helmstedt, Magdeburger Tor 18, Raum 401

22.04.2018, 16.00 Uhr
Öffentlicher Sonntagsspaziergang zu Orten der 
Helmstedter Frauengeschichte. 
Zahlreiche Häuser und Plätze in der Stadt Helmstedt 
sind Zeugen der Geschichte unserer „Ahninnen“. 
Museumsleiterin Marita Sterly berichtet während des 
ca. 90-minütigen Spaziergangs über Frauenschick-
sale zwischen Universität und Spinnerei.
Treffpunkt: Juleum

27.04.2018, 18.30 Uhr – 20.30 Uhr
„Liebe Mädels kommen in den Himmel – 
selbstbewusste Frauen in die CDU“
100 Jahre – Wahlrecht für Frauen!
Die ersten Wahlen für und mit Frauen  - am 
30. November 1918 trat in Deutschland das 
Reichswahlgesetz mit dem allgemeinen aktiven und 
passiven Wahlrecht für Frauen in Kraft. 
Die ersten Worte von Frauen im Parlament - "Wir 
Frauen können nur unserer hohen Freude und 
Befriedigung darüber Ausdruck geben, dass wir zu 
dieser Aufgabe mitberufen sind, und ich glaube, 
sagen zu dürfen, dass wir besser für sie vorbereitet 
sind, als vielleicht die meisten von Ihnen glauben."
Und genau dazu stehen wir heute noch!
Freuen Sie sich auf einen interessanten, lustigen und 
unterhaltsamen Abend mit unserer Referentin 
Veronika Koch und der Geschichtenvorleserin  Bärbel 
Schneider.
Anmeldung unter der Tel: 05351/2341.
Veranstalterin: Frauen Union Kreisverband Helmstedt
Ort: Helmstedt, Papenberg 7, Café Fröhlich

29.05.2018, 10.00 Uhr
Minijob und Rente
Die andere Möglichkeit des Berufseinstiegs.
Insbesondere Frauen nach einer längeren
Familienpause kann ein Minijob den Berufseinstieg 
erleichtern. Hierbei gilt es einiges zu beachten: Was 
ist der Unterschied zwischen Minijob und Midijob? Wie 
wirken sie sich auf den Rentenanspruch aus? Was ist 
zu berücksichtigen, wenn ein Minijob während der 
Arbeitslosigkeit ausgeübt wird? Die Beauftragte für 
Chancengleichheit am Arbeitsmarkt und eine 
Vertreterin der Deutschen Rentenversicherung 
beantworten Ihre Fragen gern!
Um Anmeldung unter 05351/522-305 wird gebeten.
Veranstalterin: Agentur für Arbeit 
Ort: Helmstedt, Magdeburger Tor 1,  Raum 401, 

-----------------------------------------------

Die Teilnahme an den Veranstaltungen ist fast 
immer kostenlos. Falls doch Kosten entstehen, sind 

sie aufgeführt.

Arbeitskreis für den Weltfrauentag:

Agentur für Arbeit Helmstedt
- Beauftragte für Chancengleichheit -

BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN

Caritasverband für den
Landkreis Helmstedt

Der Paritätische

Deutsches Rotes Kreuz

Diakonie im Braunschweiger Land gGmbH
Kreisstelle Helmstedt

Frauen Union der CDU im
Landkreis Helmstedt

Kreissportbund Helmstedt e. V.

Kreisverband der 
LandFrauenvereine Helmstedt

Landkreis Helmstedt
 - Gleichstellungsbeauftragte -

Landkreis Helmstedt
- Leiterin der Kreismuseen -

MehrGenerationenHaus Helmstedt,
AWO-Kreisverband Helmstedt e. V

Senioren- und PflegeStützpunkt 
Niedersachsen

SOLWODI Arbeitskreis Helmstedt

SoVD-Kreisverband Helmstedt

SPD-Kreistagsfrauen

Stadt Helmstedt
- Gleichstellungsbeauftragte -

ver.di-Ortsverein Helmstedt 

Informationen zu den Veranstaltungen: 
05351 / 121-1212, www.helmstedt.de

Weltfrauentag 
2018

Frauen verdienen 
mehr, mehr, mehr... !

Eine Veranstaltungsreihe zum 
Weltfrauentag 2018 im Landkreis 

Helmstedt
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