
Weltfrauentag im Landkreis Helmstedt
8. März 2015

Programm

14.2.2015, 11.00 Uhr

16.2.2015, 9.00 Uhr - 10.30 Uhr

Seine Ursprünge hat der Weltfrauentag in der Arbeiterin-
nenbewegung – 1911 fand er erstmalig statt. Heute ist der 
Internationale Frauentag ein weltweit etablierter Gedenk- 
und Aktionstag, der in vielen Ländern der Welt begangen 
wird und an den Kampf um das Frauenwahlrecht und das 
Recht auf sexuelle Selbstbestimmung erinnert. Er ist 
auch ein Tag der Dankbarkeit, denn was für viele junge 
Frauen heute selbstverständlich ist, haben ihre Mütter, 
Großmütter und deren Großmütter erstritten und 
erkämpft. So haben Frauen heute in Deutschland selbst-
verständlich das Wahlrecht, gleiche Schul- und Ausbil-
dungschancen wie Männer und das Recht auf eine eigen-
ständige Erwerbsarbeit.

Vieles ist erreicht, aber einige Themen müssen weiterhin 
kritisch diskutiert werden: Frauen erhalten weniger Geld 
für ihre Arbeit und sind in wirtschaftlichen und politischen 
Führungspositionen kaum vertreten. 

Der Arbeitskreis „Weltfrauentag im Landkreis Helmstedt“ 
will mit der Veranstaltungsreihe „Frauen verdienen 
mehr ….!“ verschiedene Aspekte aus der Arbeits- und 
Lebenswelt von Frauen betrachten. 

Veranstalterin: Netzwerk gegen Gewalt
Ort: Marktplatz in Helmstedt

Frauen und Männer, die über ihr berufliches Comeback 
nachdenken oder ihren Wiedereinstieg bereits konkret 
planen, stellen sich eine Vielzahl von Fragen. Antwort zur 
eigenen Standortbestimmung, der Kinderbetreuung, der 
Notwendigkeit einer regionalen oder fachlichen Mobilität, 
aber auch Hinweise zu möglichen Qualifizierungswegen 
und dem Dienstleistungsangebot der Agentur für Arbeit 
gibt es im Rahmen dieser Informationsveranstaltung. 
(Anmeldung erwünscht: 05351-522-305)
Referentin: Gabriele Kühne, Agentur für Arbeit
Veranstalterin: Agentur f. Arbeit Helmstedt, 
Ort:Magdeburger Tor 18, Raum 401

onebillionrising - wir tanzen gegen Gewalt

Berufsrückkehr: Wird von allen Seiten beleuchtet. 

Wir tanzen um Aufmerksamkeit zu erregen und ein klares 
Signal zu setzen, dass das Unrecht und die Gewalt, die 
Frauen und Mädchen erfahren, inakzeptabel ist und auf-
hören muss.

19.2.2015, 19.00 - 20.30 Uhr

26.2.2015, 18.00 Uhr

1.3.2015, 17.00 Uhr

Dämmerschoppen - d
lerin - ein abenteuerliches Frauenleben im 16. Jahr-
hundert. 

Frauen verdienen mehr ... Schutz vor Gewalt und Men-
schenhandel !  

Gottesdienst

ie Alchimistin Anna Maria Zieg-

Die Autorin Helga Thiele-Messow erzählt von dem inter-
essanten Leben und Sterben einer Frau in der Männerdo-
mäne Alchemie und gibt eine kurze Einführung in die 
Alchemie.
Veranstalterin: Bündnis 90/Die Grünen
Ort: GRÜNE Geschäftsstelle, Schützenwall 9, Helmstedt

Referat  und  Diskussion:
Prostitution  -  Freiheit  oder  Sklaverei?!
Mit  Luca  Lehmann,  SOLWODI  Niedersachsen  e. V.
Aktuell gibt es in Deutschland zwei starke gegensätzliche 
Positionen zur Prostitution. Auf der einen Seite sprechen 
BefürworterInnen der Prostitution, der Prostitution als sol-
che den Stand eines frei gewählten Berufes zu. Ihn einzu-
schränken, würde das Recht auf freie Berufswahl ein-
schränken.  Und  dies  wiederum  bedeutet  die  Würde  der-
jenigen  Person  zu  missachten,  die  diese  Tätigkeit 
selbstbestimmt  und  frei  ausübt.  Auf  der  anderen  Seite 
wird Prostitution an sich mit der Würde des Menschen als 
unvereinbar verstanden. Der Mensch wird zum Objekt und 
damit seines Personensein beraubt. Ferner verfestigt sich 
das Ungleichgewicht in der Gesellschaft zwischen den 
Geschlechtern. In einer Gesellschaft, in der ein Geschlecht 
ein anderes kaufen kann, ist der Gleichberechtigungsan-
spruch nicht verwirklicht. Der Kauf der sog. „sexuellen 
Dienstleistung“  ist  Ausdruck  dieses  Ungleichgewichts.
Hintergründe und Erklärungen beider Positionen im Hin-
blick  auf  die  aktuelle  Debatte  und  die  daraus  entste-
henden  Konsequenzen  für  Politik  und  Gesellschaft  wer-
den  dargestellt. 
Zur anschließenden Mitgliederversammlung ab 19.45 Uhr 
sind  Gäste  herzlich  willkommen.
Veranstalterin:  Frauen  Union  der  CDU  im  LK  Helm-
stedt.
Ort: Schützenhaus  Helmstedt, Maschweg 9,  05351-
32019

Wir feiern in St. Christophorus einen Gottesdienst zum 
Weltfrauentag mit anschließendem Empfang.
Veranstalterin: Gemeinde St. Christophorus und 
SOLWODI  AK Helmstedt
Ort: St. Christophorus, Calvörder Str. 1a, Helmstedt

 5.3.2015, 18.00 Uhr

7.3.2015, 11.00 - 13.00 Uhr,  Infostand

8.3.2015, 10.30 Uhr, Einlass: 10.00 Uhr

“Frauen  verdienen  mehr . ...Freiheit”
Film “Das Mädchen Wadjda”

‘typisch weiblich’ in Deutschland:
Altersarmut - Frauen verdienen mehr! 

Kinofilm Madame Mallory und der Duft von Curry…

Die Geschichte eines aufbegehrenden Traums das 
Unmögliche  zu  wagen
Die 11-jährige Wadjda ist ein kleiner Wildfang. Die Schule 
mag sie nicht besonders, gegen Regeln sträubt sie sich und 
ihr größter Wunsch ist es, ein eigenes Fahrrad zu besitzen, 
um mit dem Nachbarsjungen ein Rennen zu fahren. Doch 
diese ganz normalen Wünsche und Vorstellungen eines 
heranwachsenden Mädchens  sind für Wadjda  tabu. Denn 
sie lebt in Saudi- Arabien.  Und in diesem Land leben Frauen 
und Mädchen in einer ständigen Ungleichheit gegenüber  
Männern.  Aber  Wadjda  gibt  ihren Traum  nicht  auf. 
"Das Mädchen Wadjda" ist der erste jemals in Saudi-
Arabien produzierte Kinofilm von Haifa Al-Mansur. Sie ist die 
erste und einzige Filmregisseurin in ganz Saudi-Arabien. 
Sie drehte  einen  Film  mit  offizieller  Unterstützung, mitten 
in Riad. Der Film erlaubt Einblicke in ein Land und eine  Kul-
tur,  die  ihre  Frauen  vor  den  Blicken  Fremder schützen 
will und dabei deren Menschenrechte missachtet.Die Teil-
nahme ist kostenlos. Um  eine  Spende  wird gebeten.
Veranstalterin:  Caritasverband für den Landkreis Helm-
stedt; Kath. Kirchengem. St. Ludgeri,  Frauen International
Ort: Pferdestall im Caritas-Zentrum, Am Ludgerihof 5, 
Helmstedt

Frauen sind öfter teilzeitbeschäftigt, viele haben ‘Lücken’ 
in ihrer Erwerbsbiografie aufgrund von Familienzeiten 
(Kindererziehung, Pflegetätigkeit). Niedriglohnsektor und 
geringere Löhne für Frauen und zunehmende Schei-
dungsraten verschärfen das Armutsrisiko. Wie sieht es 
bei uns im Landkreis aus? Welche Wünsche und Anre-
gungen haben Sie? Was macht ‘die Politik’? Diskutieren 
Sie bei einem Teller Suppe mit uns.
Veranstalterin: SPD Helmstedt
Ort: Fußgängerzone in Helmstedt

ist ein kulinarisches Wohlfühl-Märchen nach Bestseller-
vorlage, in der eine indische Familie in einer französi-
schen Kleinstgemeinde ein Restaurant gegenüber eines 
Ein-Sterne-Fresstempels eröffnet. Nach einer Tragödie 
versucht die indische Kadam-Familie um den patriarchi-
schen Papa in Europa einen Neuanfang. Der Zufall führt 
den Familienverbund in eine südfranzösische Gemeinde, 
wo es sich Papa in den Kopf setzt, ein indisches Restau-

rant auf der gegenüberliegenden Straßenseite des 
piekfeinen, mit einem Michelin-Stern ausgezeichne-
ten Edelrestaurants „La Saule Pleureur“ zu eröffnen. 
Dessen Besitzerin Madame Mallory ist alles andere 
als erfreut. Ein erbitterter Kleinkrieg entbrennt, bis 
sich Papas begnadeter Sohn Hassan entschließt, bei 
Madame in die Lehre zu gehen.
Veranstalterin: ver.di-Ortsverein Helmstedt in 
Zusammenarbeit mit den Helmstedter Kinos
Ort: Roxy Lichtspiele, Nordertor in Helmstedt

„

Frauenwiderstand  in  der  DDR,  Wanderausstellung 
der Havemann-Gesellschaft im Zonengrenz-Museum 
Helmstedt  in  Zusammenarbeit  mit  der  Gleichstel-
lungsbeauftragten  des  Landkreises  Helmstedt
Ausstellungsdauer  bis  7.6.2015
Ort:  Zonengrenz-Museum  Helmstedt

Die Gleichstellungsbeauftragten der Gemeinde Lehre 
und der Stadt Helmstedt bieten eine Fahrt für Frauen 
nach Berlin an.
Wir erhalten einen Einblick in das Leben der Frauen im 
Berlin der Zeit vor dem 2. Weltkrieg. 
Mit dem Bus und zu Fuß erkunden wir Orte, an denen 
auch bekannte Frauen dieser Epoche, wie z. B. 
Marlene Dietrich, Josephine Baker oder Claire 
Waldorf unterwegs waren. Die Fahrt beinhaltet - 
Stadtrundgang, Mittagessen (ohne Getränke) und 
Nachmittag zur freien Verfügung. Im Cafe 
„Seidenfaden“ werden wir zu Mittag essen. Der 
Nachmittag steht zur freien Verfügung – es locken die 
in der Nähe befindlichen Hack'schen Höfe und 
zahlreiche weitere Sehenswürdigkeiten. Kosten: 
35,00 Euro. Weitere Informationen bei der Anmeldung 
(25.02.2015)
Frau Orlowski, Helmstedt 05351 / 17-2170
Frau Klein, Lehre, 05308 / 699-34

mit der Nieders. Ministerin für Wissenschaft und 
Kultur Gabriele Heinen-Kljajic
Veranstalterin: Bündnis 90/Die Grünen
Ort: Pferdestall, Am Ludgerihof, Helmstedt

8.3. 2015, 16.00 Uhr 

 10.3.2015, 7.00 - ca. 19.00 Uhr

11.3.2015, 19.00 Uhr

Ausstellungseröffnung zum internationalen Frau-
entag: Wir müssen schreien, sonst hört man uns 
nicht“ 

Fahrt  für  Frauen  nach  Berlin
“Frauen im Zentrum Berlins”

Diskussion “Wissenschaft braucht mehr Frauen”



13.3.2015, 15.00 Uhr

14.3.2015, 10.00 - 13.00 Uhr

15.3.2015, 18.00 Uhr

“Frauen brauchen mehr .... Genuss”
Eröffnung der Kunstausstellung

“Frauen verdienen mehr ... Freiräume”

Theater Odos zeigt  -  Verkaufter Engel!

mit “drallen Damen” von Ute Ringwald
Veranstalterin: Bündnis 90/Die Grünen
Ort: Cafe Klatsch, Marktplatz, Helmstedt

- Workshop -
Erledigen Sie auch immer alles im Laufschritt und haben 
für die „schönen Dinge im Leben“ einfach keine Zeit? Wir 
helfen Ihnen, Ihren Alltag überschaubarer zu machen 
und endlich Zeit für sich zu finden. Nach einer kurzen 
Einführung in das Thema werden Sie sich an diesem 
Vormittag unter Anleitung (Seminarleiterin für Stressbe-
wältigung) mit Ihrem ganz persönlichen Alltag beschäfti-
gen. In kleinen Gruppen gelingt es, den eigenen Alltag 
aus anderen Augen zu sehen, selbstverständlich 
gewordenes zu hinterfragen und so Möglichkeiten für 
Veränderungen zu entdecken und neue Freiräume zu 
schaffen. Sie werden staunen, wie viel möglich ist! Nach 
einer abschließenden kleinen Entspannung können Sie 
dann motiviert und entspannt zugleich in den Rest des 
Wochenendes starten. Wir freuen uns auf lebhafte 
Teilnahme in lockerer Atmosphäre!
Anmeldung unter 05351 – 54191-10
Veranstalterin: Frauenberatungsstelle Helmstedt, 
Paritätischer 
Ort: Veranstaltungsraum des Paritätischen, 
Schuhstraße 28, Helmstedt

In dem Theaterstück „Verkaufter Engel“ erzählt das 
Theater Odos die Geschichte von einem Vater, der seine 
Tochter verloren hat. Sie wurde von einem sogenannten 
Loverboy verführt und mit zynischen psychologischen 
Methoden in die Prostitution getrieben. Mädchen wie 
diese glauben zunächst noch, aus Liebe zu handeln. 
Doch schnell merken sie, dass sie nur noch eine Ware 
sind, mit denen der Loverboy sein Geld verdient.
Doch wie kommt es zu diesen „Geschäften“? Was sind 
das für Männer, die Frauen so etwas antun? Und welche 
Rolle spielt die „Nachfrage“ der Freier dabei? Der Vater in 
diesem Stück muss letztlich erkennen, dass er nicht nur 
ein Opfer ist, der seine Tochter verloren hat. 
Die Schicksale in „Verkaufter Engel“ beruhen auf wahren 
Begebenheiten. Ihre Geschichten sind anonymisiert in 
das Theaterstück eingeflossen, das in einer Wohnung 
spielt, in der Frauen versteigert werden. Die Existenz 

dieser Auktionen ist ebenfalls eine traurige Tatsache.  
Text und Regie Heiko Ostendorf.
Karten 10,00 / 5,00 €
Vorverkauf Buchhandlung & Antiquariat Wandersleb,
Holzberg 23, 38350 HE; Tel. 05351 / 595 188
Veranstalterinnen: SOLWODI Arbeitskreis Helmstedt, 
Landkreis,  Stadt Helmstedt!
Ort: Ev.-luth. Kirche St. Christophorus, Calvörder 
Straße 1a, Helmstedt

Welche Lebensgeschichten bringen sie mit - Gründe für 
die Flucht - Lebensalltag vor Ort - Bewältigung der neuen 
Herausforderungen - Perspektiven.
Wir haben Frauen, die sich in dieser Lebenssituation 
befinden, eingeladen. Nutzen Sie die Chance mit ihnen in 
einen Dialog zu kommen.
Veranstalterin: Diakonie 
Ort: Diakonie Kreisstelle, Wilhelmstr. 33, Helmstedt

Der SoVD möchte an diesem Aktionstag auf die ungleiche 
Entlohnung von Männern und Frauen aufmerksam 
machen. Bis zum heutigen Tag müssen Frauen länger 
arbeiten, um den gleichen Lohn zu erzielen. Die “Roten 
Taschen”, die an diesem Tag verteilt werden, stehen für 
die roten Zahlen in den Geldbörsen der Frauen.
Veranstalterin:  SoVD-Kreisverband Helmstedt
Ort: Neumärker Straße, Helmstedt

“Frühlingserwachen mit Gesang, Gedicht und Genuss”
Kosten: 10,00 €
Anmeldung  unter  05365/2835  oder  05356/9129627
Veranstalterin: Kreisverband der Landfrauenvereine
Ort: Dorfgemeinschaftshaus, Querenhorst

Zum Weltfrauentag bieten wir ein reichhaltiges Früh-
stücksbüfett. Zusätzlich werden Kurzgeschichten über 
"Die Frau von heute" vorgetragen.
Kostenbeitrag: 6,-- € pro Person
Anmeldung bis zum 18.03.2015 erforderlich unter Tel. 
05351/7667. 
Veranstalterin: MehrGenerationenHaus Helmstedt, 
Ort: Helmstedt, Triftweg 11

18.3.2015, 15.30 Uhr

20.3.2015, 10.00- 13.00 Uhr

21.3.2015, 9.00 Uhr

21.3.2015, 9.00 - 12.00 Uhr

“Frauen - geflüchtet nach Deutschland - ihr Leben im 
Landkreis Helmstedt

9. Equal Pay Day

Frühstück

Frühstück mit Lesung

Frauen verdienen 
mehr... !

Eine Veranstaltungsreihe zum 
Weltfrauentag 2015 im Landkreis 

Helmstedt

Arbeitskreis für den Weltfrauentag:

Agentur für Arbeit Helmstedt
- Beauftragte für Chancengleichheit -

BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN

Deutsches Rotes Kreuz

Diakonie im Braunschweiger Land gGmbH
Kreisstelle Helmstedt

Frauen International - Helmstedt

Frauen Union der CDU im
Landkreis Helmstedt

Kreissportbund Helmstedt e. V.

Kreisverband der 
LandFrauenvereine Helmstedt

Landkreis Helmstedt
 - Gleichstellungsbeauftragte -

Landkreis Helmstedt
- Leiterin der Kreismuseen -

MehrGenerationenHaus im 
Mütterzentrum Helmstedt e. V.

SOLWODI 

SoVD-Kreisverband Helmstedt

SPD-Kreistagsfrauen

Stadt Helmstedt
- Gleichstellungsbeauftragte -

ver.di-Ortsverein Helmstedt 

Caritasverband für den
Landkreis Helmstedt

Der Paritätische

Informationen zu den Veranstaltungen: 
05351 / 121-1212, www.helmstedt.de

Weltfrauentag 
2015


